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Hoe creëer je een gezond gebouw?
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Binnenluchtkwaliteit 
& ventilatie 

Licht Thermisch 
comfort

Look
 & feel 

Geluid 
& akoestiek 

Ramen voor daglicht

Kunstmatig daglicht 
gericht op biologisch 
ritme

Zonwering

Gebruikers invloed laten 
hebben op binnenklimaat

Temperatuur tussen 20 
en 25 graden

Luchtvochtigheid tussen 
40% en 60%

Bescherming tegen geluidsbronnen

Diverse werkruimtes

 
Akoestische maatregelen

Mogelijkheid tot ramen openen

Gezonde en veilige materialen

Verhoogde natuurlijke ventilatie 
(co2 maximaal 800 ppm)
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Planten en water

Natuurlijke en harmonieuze verhoudingen, 
vormen, texturen en kleuren

Diversiteit in natuurlijke materialen, 
vormen en kleuren
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Mede mogelijk gemaakt door:

gesubsidieerd door de Provincie Limburg
Europäische Union

Europese Unie
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https://www.dgbc.nl/publicaties/gezondheid-welzijn-productiviteit-in-kantoren-5
https://forhealth.org/9_Foundations_of_a_Healthy_Building.February_2017.pdf
https://www.cfpb.nl/media/uploads/publicaties/upload/20180418_White_paper_Prestatieverbetering_door_uw_kantoor.pdf
https://baubiologie.de/downloads/25leitlinien-1s-farbe.pdf
https://cbrenl.uberflip.com/i/822291-het-sneeuwbaleffect-van-healthy-offices/0?
https://www.platform31.nl/uploads/media_item/media_item/155/51/KvE-BBA-Rapport-Kentallen-binnenmilieu-productiviteit-151015-1617029434.pdf
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2014/09/14-Patterns-of-Biophilic-Design-Terrapin-2014p.pdf

