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Hoe creéer je een gezond gebouw?

—
e Planten en water

‘ Natuurlijke en harmonieuze verhoudingen,

Healthy Building Network

vormen, texturen en kleuren

Diversiteit in natuurlijke materialen,
Gebruikers invloed laten vormen en kleuren

hebben op binnenklimaat J Ramen voor daglicht

Kunstmatig daglicht
gericht op biologisch
ritme

Temperatuur tussen 20
en 25 graden

Luchtvochtigheid tussen

40% en 60% Zonwering

4.

Thermisch
comfort

@ Mogelijkheid tot ramen openen . Bescherming tegen geluidsbronnen
e Gezonde en veilige materialen ‘ Diverse werkruimtes

Verhoogde natuurlijke ventilatie

(co, maximaal 800 ppm) Akoestische maatregelen

www.healthybuildingnetwork.com
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Licht

« Pas veel (grote) ramen toe voor zoveel mogelijk daglicht."”

» Vul daglicht daar waar nodig aan met kunstlicht gebaseerd op het Circadiaanse ritme?**en blauw verrijkte taakverlichting.?
» Voorkom verblinding en oververhitting en zorg voor zonnewering, dit kan ook middels bladverliezende bomen en

ontwerpkeuzes. 37

Geluid & akoestiek

* Bescherm tegen geluid van buiten en geluidsbronnen van binnen (zoals apparatuur).4

+ Creéer diverse werkruimtes passend bij diverse werkvormen en neem daarin geluidsarme en afgeschermde ruimtes in mee.’
- Pas akoestische maatregelen toe zoals, absorberend systeemplafond, absorberende wanden en schermen, planten en andere

materialen.

Binnenluchtkwaliteit & ventilatie

+ Zorg ervoor dat ramen geopend’ kunnen worden en er voldoende verse luchttoevoer is. 23457

» Gebruik gezonde en veilige materiaal met weinig tot zo min mogelijk chemische emissies.’247

« Zorg voor een verhoogde ventilatie 1.2 en ontwerp gebruik naast installaties ook natuurlijke manieren’ toe zoals atrium,

zonneschoorstenen en termietventilatie.

Thermisch comfort
« Zorg ervoor dat gebruikers persoonlijke beinvioeding kunnen uitoefenen op het thermisch comfort (en andere factoren)."**
« Gebruik planten en water om het binnenklimaat te beinvioeden.

» Zorg dat de temperatuur tussen 20-25°C in kantoorgebouwen blijft t en de luchtvochtigheid tussen 40 en 60%.

Look & feel

» Gebruik van planten (die ook een positieve invloed hebben op de andere factoren), aangevuld met afbeeldingen met natuur en goed lijkende
kunstplanten®. En zorg voor zicht op natuur en groen buiten.’

« Gebruik natuurlijke en harmonieuze verhoudingen, vormen, texturen en materialen. Maak analogen met de natuur en ontwerp. natuur inclusief.*

- Diversiteit in materialen, texturen, vormen en kleuren.®
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